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Programm:        Fahrt mit PW nach Steinen am Lauerzersee und mit Fahrrad auf den Wildspitz (1100m Aufstieg) oder Variante ab Sattel (800m Aufstieg). Am Morgarten oder Spiegelberg warten nochmals Sonnenterrassen auf uns…
Ausrüstung:
Mountainbike, Fahrradhelm, Getränke, leichte Verpflegung aus kleinem Rucksack oder Nierentasche, Reserve T- oder Sweat-Shirt, Regenschutz.

Versicherung:
obligatorisch, Sache der Teilnehmer

Anmeldung:
bis Freitag, 10. September 2004, 12.00 Uhr beim Tourenleiter. Auskunft bei zweifelhafter Witterung: 10. September, ab ca.18.00 Uhr.
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Sportclub Alcatel  Schweiz AG





      Kosten:              Fahrentschädigung nach An-


		     sätzen Berg & Ski





      Besonderes:	     "Gruppenauto" (für Velos)


		     steht bei Bedarf zur


     Verfügung.


		     LK 1:50000:  Blatt  235, 236





 Empfehlung:	     Gesamtausrüstung sollte


		     möglichst leicht sein.


	      





Einladung zum








t      Prachtvolle, abwechslungsreiche Biketour auf den Wildspitz-


       gipfel. Der Aufstieg über das zu Beginn recht steile, aber gut


       ausgebaute Asphaltsträsschen, führt über den sonnigen Rossberg


       hinauf zum Berghaus mit schöner Aussicht. Die Abfahrt durch


       die nordseitigen Waldhänge hinab zum Ägerisee ist an einigen


       wenigen Stellen technisch „interessant“… Die Fortsetzung entlang


       des Ägerisees nach Sattel und über den Spiegelberg nach Steinen 


       ist ein spezieller Genuss.





        Datum:	    Samstag, den 11. September 2004





Treffpunkt:	    07.00 Uhr, Autobahnausfahrt Wädenswil,


                      Parkplatz Rest. Neubühl





Tourenleiter:	    Markus Werdenberg


		    Tel. G  058 555 17 13 


		            P  052 643 67 65		    


		    �HYPERLINK "mailto:markus.werdenberg@siemens.com"��markus.werdenberg@siemens.com� oder


	                � HYPERLINK "mailto:rm.werdenberg@bluewin.ch" ��rm.werdenberg@bluewin.ch�








