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Sportclub Alcatel Schweiz AG


	
	Einladung zur

Skitour Piz Dolf

3’028 m

6. März 2004


Der Piz Dolf ist ein markanter Gipfel im Bündner Oberland. Von ihm aus hat man eine fantastische Rundsicht: Mittelland, Churfirsten, Rheintal, viele Bündner Gipfel bis zum Mont Blanc. Der Aufstieg führt über den Segnasgletscher, welcher auf beiden Seiten von hohen Bergen umrahmt ist. Über den breiten NW-Rücken und anschliessend über den Grat erreicht man den Gipfel des Piz Dolf. 
Bei guten Verhältnissen geniessen wir die rassige Abfahrt durch die steile, breite Westmulde. Bevor wir nach Flims kommen, machen wir in einem gemütlichen Waldrestaurant Halt, wo es ausgezeichneten Kaffee und Apfelkuchen gibt.

Programm:
Anreise nach Flims, Fahrt mit der Bergbahn nach Cassons mit Kaffeepause unterwegs, 600 Hm Aufstieg zum Piz Dolf, 2000 Hm Abfahrt nach Flims
Anforderungen:
Kondition für eine mittelschwere Skitour mit zirka 3 Stunden Aufstieg (flache Strecken auf dem Gletscher), Stemmschwung in jedem Schnee

Treffpunkt:
7:00 Uhr, Autobahnausfahrt Wädenswil,
beim Parkplatz des Restaurants Neubühl

Ausrüstung:
komplette Skitourenausrüstung mit LVS und Lawinenschaufel, Harscheisen, Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel, Wärmeschutz und was man sonst noch so braucht.
Verpflegung:
aus dem Rucksack

Versicherung:
obligatorisch, Sache der Teilnehmer

Kosten:
Bahnfahrt nach Cassons CHF 29.-,
Fahrentschädigung nach den Ansätzen der Sektion Berg & Ski
Anmeldung:
bis Donnerstag, 4. März 2004 mittags beim Tourenleiter per Mail an die private Adresse oder per Natel da der Tourenleiter in den Ferien weilt.
Auskunft:
über die Durchführung bei zweifelhafter Witterung ab Freitag, 6. März 14 Uhr beim Tourenleiter.

Tourenleitung:
Peter Huber, Tel. N 079 260 50 58, mailto:phuber@datacomm.ch
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